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Heab: CHUXEHHE YPOBHS TPEBOXKHOCTH Y JETEH CTapHIEro JOUIKOJBHOTO

BO3pacra.
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3apaun:

BocnuteiBaTh y peOeHKa O3UTUBHOE OTHOIIICHHE K cede.

DopMHUPOBATH MOJIOKUTEITLHYIO CAMOOIICHKY.

OO6yuath MPOU3BOJILHON CAMOPETYJISIIUH.

OOyuath JieTeil mnpuemMamM U METOJaM OIpeJeeHUs CBOEro TPEBOXKHOTO
COCTOSITHUS.

Y4uTh eTei UCronb30BaTh YIPAXKHEHUS U UTPHI, IPEIHASHAYCHHBIC JJIsI CHATHS
TICUX03MOIIMOHAIBHOTO HAIIPSYKEHUS.

[Tomoub pebGeHKY OTKPBITh COOCTBEHHBIC PE3EpPBBI JJII TPEOJOJCHUS U
YCTpaHEHHUsI TPEBOKHOCTH.

Pa3BuBath KOMMYHHKATHNBHBIC HABBIKU.



3AHATHE 1.

Oo6opynoBanme: Keiic, KapThl MUPa, KapTa 3aHITHH, CKETU- PACKPACKH, [IBETHBIC

KapaHjamu, ap@upmanroHHbIe KapTOUYKH, (poToanmnapar, KOMIbIOTEP, M4, MOAYIIKH.
Xoxa 3aHATHSA:

1 OTAIL. OPTAHU3AIIMOHHBIN.

Jlemu 3axooam 6 «kabuwem. Buoam «xetic, paccmampusarom, Oenarom
NnpPeonoLOAHCEeHUsL.

lleoacoe- ncuxonoz: UntepecHo, 4To 3107 3a4eM 3TO 3/1€Ch?

lledacoe obpawaro 6Humanue Oemell Ha Kapmel, O0dem B03MONCHOCHb
svickazamubcs. Qbobuaem omeemovl Oemell.

Iledazoe- ncuxonoe: Ito kapThl MuUpa. KapTel MOTYT paccka3aTh O pa3MEIICHUH
MaTEPHKOB, OKEaHOB, CTPaH TOPOJIOB.

lleoazoz obpawaem eHumaHue Ha Kapmy 3aHAMUIL.

Ileoazoz- ncuxonoe: A 310 4TO 3a KapTa, Takas UHTEpecHas ?

lledazoe noosooum demeti kK momy, wmo dmo Kapma 3aHamuil. 30eco Mvl Oyoem
ommeuams 3a0anUsl, KOmopbvie yice GblNOIHUIU.

Ileoazoz- ncuxonoe: Y Hac €CTh BHYTPEHHUN MUp. Y KaXJA0ro 4YeJIOBEKa OH CBOM,
YAUBUTEIIBHBIN U
HenoBTOpUMBI. Kak BBl JymMaeTe, 4TO OTHOCUTCS K HallleMy BHYTPEHHEMY MUDPY?

Ileoazoe 0bobwaem omeemuol Oemeil.

lledacoe- ncuxonoz: Jla BHyTpH Hac KUBYT SMOLIUU.
2 OTAIL. OCHOBHO/.

doToTepanus.
lledazoe- ncuxonoe: Kakue sMo1uu Bbl 3HaeTe?
Jlemu nazviearom smoyuio.
lledazoe- ncuxonoe: Korga Mpl HCTIBITBIBAEM 3Ty MOITUIO?
lleoacoe evicmywueaem omeemuvl Oemei. l[lpocum uzobpazumes 3my 2Moyuio,

denaem CHUMOK Ha ¢homoannapam.



Iledazcoe- ncuxonoe: Kakue erie sMOIMH BBl 3HaeTE?

lledacoe npocum demeii u300pa3umv KaHCOYIO IMOYUIO. 2PYCMb, PAOOCHb, CHES,
cmpax, cnokoticmesue, mpegoza.

Ecnu oemu maseanu me 6ce amoyuu, nedacoe Hazvieaem camad, ysHaem, Ko20d
YenogeK UCNbIMbleAenm 5mMo YY8CMBE0, HNpocum Oemeli U300pa3ums 3my SMOYUIO,
gdomoepagpupyem.

lleoacoe- ncuxonoe: TpeBora 310 0€CHIOKONCTBO, KOTOPOE >KUBET BO BCEM TeJIE
yenoBeka. Hanpumep, MoxeT 3a007eTh )KHUBOT, TooBa. Cepaie Obercs yaiie, HOTU U
PYKH HE CITYIIAOTCS.

Iledazcoe- ncuxonoe: Mpl ¢ BaMU YK€ BBIITOJHWJIN TIEPBOE 3a/JaHHUE, KAaK MOXKHO
OTMETUTH ATO Ha KapTe?

Jlemu oOocosapusaromcs, Kakum 3HAYKOM OyOym ommeyams GblNOJIHEHHbLE
3a0aHus, ommedarom 8vinoJHeHHOe 3a0anue Ha Kapme.

Haxoosm na kapme esmopoe 3aoanue.

Iledazoe- ncuxonoe: Kakoe BTopoe 3ananue?

Pabora B ckeT4- packpackax.

Ileoazoz npeonacaem doemsam paccmompemsv packpacku. Obpawaem @HUMaHUe
Ooemeti Ha nocieonutl aucm « Yex aucmy. Coobwaem, umo 3a kasicooe 3aHsamue peoeHox
MOdicem NOJYYUMb U HAKAeUMb HAKIEUKY.

Ileoazoz- ncuxonoe: JTa packpacka HaydHT HAc MOOEXKAATh CTPAaXd, AEpPKaTh
CBOIO TPEBOT'Y O]l KOHTPOJIEM U HE BOJHOBATHCS.

lleoazoe obpawaem eunumanue Oemell HA CMPAHUYY NEPBO2O  3AHAMUSL.
Tlokazvieaem cmpanuyy 6 coeli packpacke.

lledacoe- ncuxonoz: 51 yxe HapucoBajia CBOM OCMIKUK.

lledacoe ooxcuoaem evickazvlieanus oemeti muna «u s xouyy. Ecau ux nem,
2080pum:

Ileoazoz- ncuxonoe: Bel TOXE MOXKETE HAPUCOBATH CBOM COOCTBEHHBIN OCHIKUK
B pacKpacke.

Jlemu vinonnsaom 3adanue.



Iledacoe- ncuxonoe (8 ciyuae ompuyamenbHo2o omeema):. MHE Ka3ajioCh, YTO
BCE 3aXOTAT MOJIIHACATH CBOIO
CKEeTY- PaCKpacKy TaKUM HEOOBIYHBIM CIIOCOOOM U CHIeTIaTh €€ eIIe KpachBee.

lloxa oOemu evinoaustom 3adaHue, nedazoe nepeHocum @omoepapuu Ha

Komnbvsionep.

Obcyxkaenue ¢pororpaduii.

Iledacoe- ncuxonoe: WHTEpecHO MOCMOTpETh, Kakue ¢ororpaduu y Hac
NOJIYYHIIUCH?

Ileoacoe- ncuxonoe (6 ciyyae ompuyamenvrozo omeema): S aymaro, cpeiu Hac
HAWAYyTCS JETH, KOTOPBIC XOTAT HaWTHU ceOs Ha (oTorpadusx, KOTOPbIE Mbl CETOIHS
C/ICTIAIIH.

Jlemu emecme c¢ nedacocom paccmampusarom @omozpaguu, o6cyIcOarOm
Kaxcowvlli CHUMOK. Bonpocwi 0ns obcyacoenus:

Ileoazoe- ncuxonoe: Kakas smonus Ha 3Toit hoTorpaduu?

Ileoazoe- ncuxonoe: Jlerko nu ObLIO U300paKaTh ATY IMOITUIO?

Iledazoe- ncuxonoe: Kakyro 3Mo1HI0 ObUIO TSIKEIO U300pa3nTh?

Ileoazoe- ncuxonoe: Kakas ¢otorpadus noHpaBmiack 6ospiie?

Hrpa ¢ mssuom «bbIcTpble 0OTBETHI HA IJ1yIbIe BOMPOCHI».

Iledazoe- ncuxonoe: Jlymaro, Ham 1opa BEPHYTHCS K KapTe M TOCMOTPETh KaKoe
cieayrolee 3aanue Hac jaeT. Kto mymaer tak xe?

Ommeuaem 6 Kapme BbINOJHEHHOE 3a0aHue, HAXOOUM HA Kapme cledyrujee
3a0anue.

lledacoe- ncuxonoz: YTo MOXKET 03HAYATh 3TOT 3HAYOK (Ms14)?

Iledazoe- ncuxonoe (6 ciyuae seproco omeema). Crnacu0o.

Iledazoe- ncuxonoe (6 cayuae neeepnoco omeema):. VIHTepecHOE MpeIOKEHUE,
JaBaiTe rnojaymaem erie?

lledazoe- ncuxonoe: $1 3Hat0 WUrpy ¢ MSI4YOM, JyMarO, OHA BaM TOHPABUTCS.

Xorture nourparb?



Ileoacoe- ncuxonoe (8 ciyuae ompuyamenvHo2o omgeema): 1 qymaro, cpeiam Bac
00s3aTeNbHO HAUAYTCA T€, KTO XOYET MOUrPpaTh CO MHOM U MOCMEATHCS.

lleoazoz- ncuxonoe: 51 Oyny 3amaBaTh BaM IJIyIble BOIPOCHI M OpocaTh MY, KTO
nonMas Ms4 JTOJKEH ObICTPO
OTBETUTHb Ha BONPOC W BepHYTh MHE Ms4. OTBET He 00s3aTebHO JOJKEH OBITh
MIPaBUIIbHBIM, MOXKHO CKa3aTh
Mo0y10 epyHy, KOTOpas rnepBas MpUIET B TOJIOBY, INIABHOE OTBETUTH OBICTPO.

Ileoazoz- ncuxonoe uepaem c oemvmu 8 ucpy.

Bonpocwi:

-Ilouemy y sxupada qIuHHas 1Ies ?

-Jlanexo au 1o Mapca?

-3aueM 1ariu JJIUHHbIEC HOTH?

-ITouemy apOy3- siroga?

-Ilouemy menBenu mo0AT Men?

-UTo ypuuT B KUBOTE?

-ITouemy o6aka He MajarOT Ha 3EMITIO?

-3aueM OeuTh JepeBbs?

Ileoazoz npeonacaro eepHymwvcsi Kk kapme. [lemu ommeuarom 6vbINOJHEHHOE
3adanue. Iledacoe obpawaio enumanue demetl, umo nocieonee 3adanue ( cunuil

KOH6epm).
3 DTAII. UTOT'OBBIM.

Pabora ¢ appupmanuoHHBIMHE KAPTAMHU.

Iledazoe- ncuxonoe: Yto O6b1 3TO MO0 3HaUUTH? UTO 3a cuHMI KoHBepT? ['1e
€ro MOKHO HaWTu?

lledazoe evicnywusaro npednonodcerus demeil, emecme ¢ 0embMU HAXOOUM 8
Ketice kKoHeepm. 3Hakomum Oemeli ¢ agpupmayuonHvimu xapmouxkamu. Ilpeonazaem
oemsiM cecmbo 8 Kpye2, 835Mb KAPMOYKY U 2POMKO NpouzHecmu ymeaepaicoeHue. Kaxcowiii

peberok docmaem cebe Kapmouky. I pomko u uemko npo2osapusaem ymeepicoeHue.



ﬂemu omme4aom 6blNOJIHeHHOe 3d0aHlue. HOJZy’{aiOm Hakneuxku. Knesm ux Ha
nocneoueil cmpadHuye ckemu-pacKkpacku.

Ileoazoz- ncuxonoe: KoMy NOHpaBUIIOCH 3aHATHE 1ABANTE «IIATHY.

3AHATHE 2.

O0opynoBanme: Kapra 3aHIATHH, CKETY- PACKpACKH, UBETHbIE KapaHJIallH,

addupmalnoHHbIE KAPTOYKU, HOKHUIIBI, TOYIIKH.
X0 3aHATHSA
1 OTAII. OPFAHI/BAHI/IOHHHﬁ.

Ileoazoz- ncuxonoe: 51 oueHb paja BUAETh Bac cHOBa. [Ipoiry Bac cecth Mo Kpyry Ha
MSATKHE TIOTYIIKH.

Pabora ¢ appupmMannoHHBIMU KAPTAMHU.

2 OTAIl. OCHOBHOH¥.
Ckaskorepanusi.

Iledazoe- ncuxonoe: Korna s Obuta MajeHbKasi, 6a0ylika paccka3biBaja MHE OJHY
ucropuro. 51 He 3HaO MpaBa 3To WK HeT. Ho ecii XOTUTe s MOTY paccKasarh €¢ BaM,
Y BBl CAMU PEIINTE BEPUTH HITU HET.

Ileoazoz- ncuxonoe: ToBOpSAT, dYTO KOTIA POXKIACTCS YETOBEK Ha Hebe
MOSIBJISIETCST HOBAsl 3B€3/1a. JTO JIyHA JApHUT KaKI0My peOeHKy 3Be3nouky. [lomyqaercs
YTO Yy KaXJIOTO YeJIOBEKa, €CTh CBOS 3Be37a- CIyTHHK, TaJTUCMaH, KaXK/IbI HA3bIBACT €€
KaK XOdYeT. 3Be3/]a YeJIOBeKa MOXKET OBITh PAa3HBIX IBETOB: JKEINTasl, 3€JICHas, KpacHas,
CUHSISI, OpaH)KeBas, KOPUYHEBa, cepas, YepHas, a MHOrAa naxe pasHomBeTHas. OHa
MOXXET MEHSTH IIBET KaXKIbIi NIeHb, a OBIBACT, Jdake HECKOJBKO pa3 3a JeHb. J[eHb
YeJIoBeKa TMOJIHOCTHIO 3aBHCHUT OT I[BETa 3Be3/bl. Ecnu 3Be3/M0YKa SIPKUX OTTEHKOB TO
YeJIOBEK PaJOCTHBIA. A €CIM YeloBeKa YTO —TO TPEBOKUT HAMPUMEpP, YTO €Tr0 He
3a0epyT U3 caja, Wik OH HE CIIPABUTCS C 3aIaHUEM, WIIH TIEPEKUBACT Mepe] TOXOI0M K

Bpauy, win 0outcs coceqckoro Pekca, To ero



3B€37la HOCUT TEMHBIC OTTEHKU: KOPUYHEBBINW, CEPbI, TEMHO CHUHUM, TEMHO 3€JICHBIH,
TEMHO (PMOJIETOBBIN WJIM YEPHBIN I[BET.

Iledazoz- ncuxonoe: A Kakoro 1BeTa yaille BCEro Baia 38e3a?

Ileoazoe evicnywusaem omseemvi Oemeii.

Ileoazoz- ncuxonoe: Bo3bMHUTE KapaHAallld U pacKpachTe CBOIO 3BE3/1Y B CKETY-
pacKpackax.

Jlemu packpawusarom 36e30y. [ledacoe becedyem c Kaxcobim peOeHKoM.

Ileoacoe — ncuxonoe (ecnu 36e30a paznoyeemuas). UTo 03HAYaeT KaIbli IBET
Ha TBoeH 3Be3ne? Kakoe HacTpoeHune? UTO Thl 4yBCTBYElIb, KOTJa TBOS 3BE3A ...
nBera’?

Ileoacoe- ncuxonoe (ecnu 36e30a spxas). UTo Tl 4yBCTBOBAN, KOTJAa PHUCOBAJ
cBoto 3Be31y? [loueMy ThI BEIOpaAJ ATOT IBET?

Ileoacoe- ncuxonoe (ecau 36e30a memuas): Tlouemy Tl BeIOpas 3TOT 1Bet? Uto
Thl YyBCTBY€IlIb, KOTJ]a TBOSI 3B€3/1a TAKOTO BETa? MOXKET JIM TBOS 3BE€3/1a U3MEHUTH
nBeT? YTo Juis 3TOro HyXHO ciaenaTth? BelOepu 1BET, KOTOPBIM Thl XOT€NI Obl UTOOBI

ropejia TBOA 3BE31a KEDKI[BIIZ JACHDb. Hoquy ThI BI)I6paJ'I HNMCHHO OTOT HBGT?

Oo6cy:xnenue pacckasa «7KuBasi muisinay.

Ileoacoe- ncuxonoe: Ilomuummb pacckaz3 HocoBa «Kupas mmsma»? Yero
UCITYTaJIMuCh MaJbUYUKHU?

Ileoazoz evicnywusaem omseemul Oemell.

lledacoe- ncuxonoz: CTOWUIIO JIM HA CAMOM JI€JI€ MaJIb4MKaM BOJIHOBATHCS ?

lledacoe- ncuxonoe: BOABIIMHCTBO CTPAaXOB, TAK K€ KaK U B 3TOM pacckase, He
UMEIOT HUKAKOrOo OOBSACHEHHMsI, HAIpUMEpP OOs3HBb UYJOBHII, KOTOPHIX HAa CaMOM JieJie
He cymiecTByeT. Mnm 60530 uTO TEOst HE 3a0epyT M3 JAETCKOTO Caja, Beb Ha CaMOM
JieNie ThI 3HaelThb, 9TO TeOs Bcera 3a0uparor.
UyBCTBO TPEBOTH, BOJIHEHHSI, OECIIOKONCTBA - 3TO HOPMAJIbHO, €0 HCIBITHIBAIOT BCE
JOJIA, €CU JJIsi O€CMOKOMCTBA €CTh MOBOJI, a €CIu sl OeCHOKOMCTBAa MOBOJIa HET, a

TpCBOra O4CHb CUJIbHAsA, TO O TAKOM YCJIIOBCKC I'OBOPAT YTO OH Tp@BO)KHBIfI.

H3rorosiaenue JJOBYIIKM.



Ileoazoz- ncuxonoe: Tlocemarot a1 KOro-To U3 BacC TPEBOXKHBIE MBICITH?

lledacoe npeonazaem coenamo 108YWKY Ol MPEBOHCHLLX MbLCIEII.

lleoazoz- ncuxonoe: B ckeTd- packpacke, €cTb IAOJOH JOBYHKUA. OTOpBUTE
CTPaHULY U CIIOKUTE JIOBYIIKY IO MyHKTUPHBIM JIUHUSM.

lleoazoe- ncuxonoe (ecau kmo-mo u3 demeil 20860pum, YMo MPeGOICHbIE MbICIU
He nocewarom e2o): ITa JOBYIIKA HE TOJIbKO JJI TPEBOXKHBIX MBICIIEH, HA HEE MOMXHO
JIOBUTH U IJIOX0€ HACTPOEHHUE, MOXKET, MONPOOyeM clieaTh?

Lemu uzeomasnusaiom nogywixu. [leoazoz npednazaem oemsm ceor nomows.

Ecnu 6 meuenue 3anamus Oemu He BCHNOMHUAU, UMO HYICHO OMMEYAMb

8bINOJIHEHHbLE 3A0AHUS HA Kape, neddazo2 HanoMUuHar 0emsm o Kapme.
3 3TAIL. UTOT'OBBIIA.
Pabora ¢ appupmManuoHHBIMU KAPTAMHU.

lleoazoe obpawaem 6HuMaHue, YMO Kaxcooe 3aHAMUE HAYUHAEMCA U
3aKanuueaemcs ¢ YNpajxcHenus ¢ aggupmayuonnvimu xapmoukamu. Ilpeonacaem
oemsm cecmbo 6 Kpye, 83imb KAPMOUK)y U SPOMKO npousnecmu ymeepaicoerue. Kaicowiii
pebernok docmaem cebe kapmouky. I pomKo u uemko npozogapusaem ymeepicoeHue.

Jemu ommeuarom ewvinonnennoe 3adauue. Ilonyuarom naxnevxu. Knesm ux na
nocieoHell cmpanuye cKemy-packpacku.

Iledazoe- ncuxonoz: KoMy nmoHpaBUIIOCH 3aHsATHE JaBaiiTe « «IISTh».

3AHSTHE 3.

Oo0opynoBanme: KapTa 3aHATUNA, MOJIBLOEPT, MApKEP, CKETY- PACKPACKH, LIBETHBIC
KapaHgamu, adgQupmarroHHbIEe KapTOUKH, HAOOP KapTHHOK JIJIsl KOJUTaXKa, KIIeH,

MO TYIIIKH.
Xo/1 3aHATHA .

1 3TAIL. OPTAHU3ALIUOHHBIMN.

Jlemu 3axo00am 6 kabunem. Caosmcs Ha NOOYUIKU.



Pabora ¢ appupmanuoHHBIMHM KAPTAMHU.

2 9TAIL. OCHOBHOHW.
Hrpa B pucyHOK.

Iledazoe nauunaem pacckazvléams UCMOPUIO U PUCOBamb K Hell pucyHok. Ileped

Kaxcovim oeticmauem,
cnpawueaem y pebenka, kak 6yoym oajvuie pazeopavueamubcsi cOObIMusL.
[Tpumep: Hu B KOKOM HE 1IapCTBE, HU B KOKOM HE TOCYAapCTBE a B CAMOM OOBIYHOM. ..
Ha Oepery peku cTosl JoMHK. U kuja B 3TOM JOMHKE... OIHaXIBI HE OCCHBIO M HE
BeCHOM, a... OH(0HA) cMoTpesa B OKHO W yBUJeNaA...a psagoMm Obuia ropka. OH(oHa)
oueHb xoTena... Ho on(oHa) Oosics(ach) KataTbesi, IOTOMY YTO JyMai(a), 9To ynaaeT ¢
Hee.

Iledazoe- ncuxonoe: B XKU3HM KaXKIOTO YEIOBEKA CIIYYalOTCS HETPHUSTHOCTH.
TpeBora M cTpax — 3TO HE CaMHM HEHPHUITHOCTH, 3TO WX OXujaHue. Hampumep, Tb
YBHJIET IO TEJIEBU30PY peropTak 00 orpabiieHuu KBapTupbl. Ha npyrux mrozeit 3To He
MPOMW3BEJIO BIEYATICHUS. A THl 3aIIOMHHJ 3TOT pEmopTax Ha moiro. M Bce Bpems

JTyMaellb: «A BIPYT 3TO CIIYYUTCS CO MHOU?»

Ynpaxnenne « CTpalimjiakm».
Ileoazoz npeonazaem xasxcoomy pebeHKy cecmb Ha CMYL U 2POMKO NPOUSHECTIU:
-Ceiluac Ha MEHs HamaJeT TUTP.
-Celiyac poauTeny Ipo MEHs 3a0yayT.
-Celiyac U3 1ol KpOBATH BBUIE3ET 30MOH.
-Ceityac MeHs YKYCUT cobaka.
lledacoe- ncuxonoz: MoXHO IPUAYMATh KAKUE YTOJHO CTPALIUIIKH.
Jlemu 6bix005m no 0OHOMY 8 YeHmp u 2pOMKO NPOUSHOCAM «CMPAUUTIKUY.
lledacoe- ncuxonoz: Hy kak? Uto-uuOynp npousouuio? Hamwu Mpiciu o miIioxom
HUKaK HE CBSI3aHbI C TNIOXUMU COOBITHSIMU.
lledacoe- ncuxonoz: TpeBOXKHBIE MBICIM PACCTPAUBAIOT JIIOACH U MOPTIT

HAacTpOEHUE, OHU 3aMOJHAIT coO0M Bce mpocTpancTBO. Hampumep, Tebe ckazanu, 4To



HUKAKUX MPUBHUBOK HE OYyZET, a Thl BCE PaBHO OOMIIBLCSA UATH K Bpauy U Bce BpeMs 00
3TOM AyMaelllb.

Ileoazoe npeaﬂaeaem ommemuntb Ha Kapme 3a0aH1/lﬂ, Komopbwie yotce 6blNOJIHUTU.

Yupaxnenue «HYersipe Kpacku»

Ileoazoz- ncuxonoe: A 4to 3actaBisieT BonHOBaThbest Bac? Hapucyiite B cBoeit
pacKpacke, B IEPBOM OKOIIIKE.

Kozeoa peberok HapucosaJ PUCYHOK, neoazoz npocum
MAKCUMATbLHO MOYHO CKONUPOBAMb DPUCYHOK HA YUCMOM JUCME, HO UCNOAb308ANb
MOJHCHO MOJIbKO 3€/1eHYI0, HCEIMYI0, 2071Y0VI0 U OPAHINCEBVIO KDACK) .

Ileoazoz- ncuxonoe: TloMeHANOCH JIU Ballle HACTPOEHHUE?

Ileoazoz- ncuxonoe: UTo Bbl 4yBCTBOBAJIU, KOT/Ia PUCOBAJIM MEPBBIA PUCYHOK?

Iledacoe- ncuxonoe: A korja pucoBajd BTOPOiA?

Jlemu ommeuarom evinonHenHoe 3adaumue Ha Kapme. Iledacoe npocum
npoyumams Ha Kapme cieodyioujee 3aoanue, eciu Oemu He YMem Yumams, neoazo

npedﬂaeaem CB0I0 NOMOULb.

Koanaxk «Urpa HaodopoT».

Ileoazoz- ncuxonoez: Jletu, KOTOPBIX YACTO MOCEHIAIOT TPEBOKHBIC MBICIH, YACTO
00ATCS BBINOJNHATH 3aJaHUs, MOTOMY 4YTO OOSTCS CHAeNaTh YTO-TO HEMPABUIIBHO.
[ToaToMy mpensararo mourpaTh B UTpy HA00OPOT.

lleoazoz- ncuxonoe: S Oynmy mpemyiaraTh BaM TPHUKICUTh KApTUHKH B
OTIPEJICIICHHBIX MECTaX, a BbI Oy/IeTe KIICUTh UX B APYTHX MECTaX.

Jlemu emecme ¢ nedacocom co30arom KoOJLIAHCU.

lledacoe- ncuxonoe: Bam NMOHPAaBUIKNCH KOJUIAXKH, KOTOPBIE y Bac MOJYYHUIIUCH?
He cMmoTpst Ha TO, 4TO BCe KapTUHKU Bbl MPUKICWIH HE N0 MOEW MHCTPYKUHUH, Y Bac

IMOJTYYHJIINCh KPACHUBLIC KOJIJIAXKH.

3 OTAII. UTOT'OBBI.
Pabora ¢ appupmManuoOHHBIMU KApTAMHU.
Kaoicowiti pebenox docmaem cebe kapmouky. I pomko u uemko npocosapusaem

ymeepaicoeHue.



Lemu ommeuaiom evinonmnennoe zadanue. llonyuaiom maxnetiku. Knesm ux ua
nocaeonel cmparuye CKemu-packpacku.

Ileoazoe- ncuxonoe: Komy nonpaswiace «Mrpa B pUCyHOK»- XJIOHAilTe, KOMY
MIOHpaBUJIach «YmOpaxHeHue 4 Kpackm»- TomaTe. A KOMY ITOHPaBWJICA CBOU

«Kommaxy»- ﬂaBaﬁTe IIATB».

3AHATHE 4.

Oob6opynoBanme: KapTa 3aHATHI, CKETY- PACKPACKHU, [IBETHBIC KApaHIAIlIH,
adpupmaloHHbIe KapTOUYKU, (PaHThI, KyOUK, peTlaKCallMOHHBIE KAPTOUYKH, MOYIIKH,

HIAPUKH, (IOMACTEPHI.
Xoa 3aHATHSA:
1 DTAII. OPTAHU3AIIMOHHBIN.
Jlemu 3axooam 6 kabunem. Caoamcs Ha NOOYUIKU.
Pab6ora ¢ appupmMannoHHBIMU KAPTAMHU.
2 9TAIl. OCHOBHOH.

Hrpa- ¢pantsl «Kommapukm».

Iledazoe obpawaem eunumanue Oemeti na kapmy. Ilpedracaem Oemsam
npoyumams 3a0anue. Eciu nem demeii, komopule ymerom yumams, npediazaem 0emsm
HOMOWb, Yumaem 3a0aHue.

Ileoazoz- ncuxonoz: Y MeHA B pyKax KapTOYKH, Ha KOTOPBIX HApUCOBAHBI
«KOIIMAPUKH», ITHX KKOIIKAPUKOB» PUCOBAIN JAPYTHE JIETH.

Ileoazoe npuenawaro k cebe 00HO20 pebenka, npediazaem emy OOCMAMb
KapmoukKy U 00bACHUMb CI08AMU UIU OCUCMBUAMU, YMO U300PAINCEHO HA KAPMOUKe.
Ocmanvuvie Odemu omeaovisarom. Kaowcoviti  pebenok  0odcern  nonpobosamo

06’b}ZCHMI’I’lb, Kaxkou LKOUWMAPUK» eMy NONnaicA.

Ynpaxnenune «llapuku-Kommapukm».



lleoazoz- ncuxonoe: CerogHs Mbl OyJeM Y4YUTCS pa3roBapuBaTh C HAIIUMU
«KOUIMAPHUKAMU» U MPOTOHSATH UX.

[TonpoOyiiTe npeAcTaBUTh, KaK BBITIAIUT Balll «KoIIKapuk». Hapucyiite ero Ha
HIapUKe.

Jlemu pucyrom Ha wapuxax ceou cmpaxu.

lleoacoe- ncuxonoe: TlpencraBpTe, YTO «KOIIMApUK» CHIUT Y Bac Ha IUIEYe.
IToBepHucs u ckaxu emy «llomen Bon».

Ileoazoz- ncuxonoe: CkaxuTe «KOIIMapUKy», YTO Bbl eMy He Bepute. CkaszaTh
MO>KHO TIPO ce0s WM B CIIyX, HO YBEPEHHO U YETKO.

lledacoe npeocmasnsiem «kowmapuxay y cebs Ha niede u cosopum: 5 Tede He
BEPIO ThI BCE BPEIllb.

Jlemu npedcmasnaom «KowmMapukosy y cebs Ha nieye u NPOSOHAIOM UX.

Ileoazoe- ncuxonoe: Tenepb Bcerma, Korna Bbl OyauTe TPEBOXKHUTHCS,
MPEJICTABIISIATE CBOETO «KOIIMApUKa» U MPOTOHAM €ro.

lledacoe npeonacaem Odemsam cnycmums 6030yx ¢ wapukos. Obpawaem
BHUMAHUE Oemell, YMmo «KOWMAPUKU» CMAHOBAMCSA MeHblle, d NOMOM U B06Ce

MANEHbKUMU, CMEULHbIMU U 663361LL}M7’I1HblMu.

Ynpaxnenune «JIaOupuHT» (B CKETY- pacKpackax).

Ileoazoz- ncuxonoz: OTkponTe B packpackax 3anstue Ne4. [Tombitalitech mponTu
JTAOUPHUHT, YTOO HE MOMACTHCS B JIAIbl «KOIIMapUKa».

Jemu npoxooam nabupunm. Obcysicoarom 8vinoHeHHoe 3a0anue.

Bonpocuwt ons 0bcyscoenus:

-CripaBuInCh JIM C 3aJaHUEM?

-CJ0KHO WU JIETKO ObLJI0 0O00NTH CTOPOHOM BCEX «KOUIMAPUKOBY?

-UTo BBI UyBCTBOBAJIM, BHINIOJIHSIS 3aaHuE?

-UTo BBI UyBCTBYETE Ceiiyac, KOra 3aJJaHUE YKE BBIIIOJIHEHO?

lledacoe- ncuxonoz: HexoTopble KamyloTCs, YTO OHHU MBITAIOTCS MPOTHATH
TpeBory, HO «Kommapuku» Bce paBHO HE yXOMST, a OECIOKOMNCTBO OXBATHIIO BCE TEJO

u Meicau. Torga Hy)XHa nepe3arpyska.



Hrpa «Kyouku Penakcanuiny

Iledacoe- ncuxonoe: KyOukum pemakcanuii MOMOTYT HaM Tepe3arpy3uThes,
paccnabuThes.

lledacoe docmaem u3 ketica ueposoe noie u uepanvhwviii kyoux. OOvscHiem
npasuna uepuvl. PedeHok kumaet kyouk. CuuTaer, CKOIbKO KOCTOYEK BBHINIAIO, HAXOIUT
yIOpa)XHEHWE T0Jl TaKuM JK€ 4YHCIOM. Bce BBINONHAIOT yOpaxHeHue. Hepa
NPOOOIHCACTNCS NOKA KAXHCOBIL peDeHOK He KuHem KOCmouKy. Ecau ynpasicHenue

yarce 8bINONHANU, nedazoe npediazaem KUHyms KyOuxk euje pas.

YupaxkHeHue «3Be3THOE TbIXaHHE).

Iledazoe- ncuxonoe: EcTh eme OAaWH Ccrmoco0 Tmepe3arpy3kd, HaydYUThCS
NPAaBWIBHO JBIIIATH, B 3TOM HaM IIOMOTYT yIPa)XHEHUS B CKETY- pacKpacke.

lledacoe obvscHaem Oemsam, KAk NPAGUILHO OblULAMb, UCHOAL3YS 36€300UK).

ﬂemu gmecme ¢ neoaco2oM GblNOIHSIOM 3a0aHue.

Yupaxuenue «llepexiarouenuey.

Iledazoe- ncuxonoe: Mpl yxe HAyYWINCh pacciabisTh W IbIIIATh, TETEph
NoNpoOyeM MEePEKITIOYUTh MBICITH. BCIOMHHTE 4TO-TO 100pOE, paoCcTHOE, XOpOIIIee.
Hapucyii, kakoe- Hu Oyb sIpKO€ COOBITHE U3 CBOSH KU3HHU.

Jlemu u nedazoe pucyrom 6 packpackax.
3 DTAIL. UTOI'OBBIIA.

Pabora ¢ appupmanuoHHBIMHE KAPTAMHU.

Kaoicowiti pebenox docmaem cebe kapmouky. I pomko u yemko npocosapusaem
ymeepaicoeHue.

Lemu ommeuarom evinonnennoe sadauue. llonyuarom naxneuxu. Kneam ux ua
nocleonel cmpanuye cKkemy-packpacku.

lledacoe- ncuxonoe: KoMy TNOHpaBUIIACh MPOTOHATH «KOIIMApUKOBY», IaBanTe

CBOU (IIATCPOYKHU)).

3AHATHE S.



Oo0opynoBanme: KapTa 3aHATUN, CKETY- PACKPACKH, LIBETHBIE KapaHIallH,

adupmaloHHbIE KAPTOUKU, HONKHULIBI, TOAYIIKH.
Xoa 3aHATHSA:
1 OTAIL. OPTAHU3AIIMOHHBIN.
Jlemu 3axooam 6 kabunem. Caoamcs Ha NOOYUIKU.
Pabora ¢ appupmMannoHHBIMU KAPTAMHU.
2 OTAIl. OCHOBHOH¥.

Ynpaxnenue «Co3Be3ue» B CKeTUY- pacKpacKax.

Iledacoe- ncuxonoe: S MOTy OTKPBITH BaM OJIMH ceKpeT. Eciu, KOHeUHO, BaM 3TO
UHTEPECHO?

Iledacoe- ncuxonoe: TlomHUTE, s pacckasblBajia, YTO Yy KaXJOTO YEJIOBEKA €CTh
cBOs 3Be37a. Tak BOT y KaXKJ0ro U3
HaC €CTh ropas3ao OoJIblle, YeM OJHa 3B€3/1a, Y HaC €CTh LIeJI0€ CO3BE3/IUE.

Ileoazoz npocum doemeti OMKpwvIMb PACKPACKy Ha 3auamuu Nes.

Ileoacoe- ncuxonoe: Moe co3Be3qe - 3TO MOSI 3Be3na (nedacoe nokaszvieaem
CB8010 38e30) 8 YeHmpe aucma) U Ipyrue 3Be31bl (nedazoe noKaswvléaem 36e30bl), 3BE3]1bl
MOUX OJIM3KUX JIFO/ICH, KOTOpbhIE BCEr/ia TOTOBBI MHE MPUITH Ha TTOMOIIIb.

Ileoazoz- ncuxonoe: Paspmaiite 3Be3gpl cBOUM OnM3kuM. Hamumwure Ha STHX
3BE€3/1aX UMEHA JII0/Iei, KOTOpbIE BCET/1a BaM MTOMOTYT.

Jlemu neuamarom na 36e30ax umena OauzKux mooel. Iledazoe npeonrazaem c60io

noMowb.

Yupaxnenue «Bpemsi TpeBon».
lledacoe- ncuxonoe: Eciu TeOs TPEBOKUT MHOXKECTBO MEIKHX MEPEKUBAHUIMA,
YCTAaHOBU JUIsl HUX cCHenuaibHoe BpeMs TpeBor. Ilompocu poauteneil Tebe MOMOUYb.

Bpewms tpeBor He q0KHO npeBbiaTh 10 MuH.



lleoazoz- ncuxonoe: Bpems TpeBOr- 3TO TOJNBKO TBOE BPEMs, U Thl MOXKEIb
MOACIUTHCS BCEMHU HEMPUSTHBIMU MBICISAMU C poauTensiMu. Hapucyem TaOnuuky c
HaJnuchio «Moe Bpems» B CKETY- pacKpacKax.

lleoacoe u oemu pucyrom mabauuxu.

lleoazoz- ncuxonoe: He nymail 1 He TOBOPHU O TPEBOrax, MOKa HE HACTYNUT TBOE
BpeMsl.

Ileoazoz- ncuxonoz: Tabnuuka roToBa. Temepb HacTallo BpeMs HapHUCOBATH
KpEINKui CYHAYK, KyJa MOXKHO 3arepeTb CBOM TPEBOTH.

Jlemu u nedazoe pucyrom cyHOyKu.

Ileoazoz- ncuxonoz: Kak TOJIbKO MOYYBCTBYEIIb OECIOKOWCTBO, 3aKpOM Tiaza M
MBICJICHHO TOJIOKH €TO B
CYHIYK W WJW 3aHUMAThCS CBOMMU jeiamMu. Korja HacTaHET BpeMsi TPEBOI MOXKHO
pacckasath pOAUTENSM O CBOMX MEPEKUBAHUAX. Thl yIUBUIILCSA, HO KOTJ]a HACTYIAeT
BpEMSs TPEBOT, HEKOTOPBIE CTPAXH U3 ITOTO CYHAYKa YXOIAT CaMU COOOM.
Yupaxuenue «Jloruka».

lleoazoz- ncuxonoe: Bel yauBuTech, HO B 00pb0€ C TPEBOTOM Ha MOMOIIb MOXKET
npuiitu ~ Jloruka. Jlornka »5TO Hayka O pacCyXkACHUSX. YMEHHE paccyxkaaTh
HEOOXOIMMO KaXKIOMY 4YEJOBEKYy. PaccyxjeHue momMoraeT cocpeJoTOYUTHCS Ha TOM,
YTO MPOUCXOAUT HA CaMOM Jelie, a He Ha TOM, YTO PHUCYET Halle BOOOpaxKeHHE.
Paccyxknasd, Thl TNOHUMAaellb, 4YTO HENPUATHOCTU CIY4YalOTCA KpaWHE pEaKo, a
HEKOTOPBIE BOOOIIIE HE CIIyYaIOTCA.

Ileoazoz- ncuxonoe: JlaBahite mompoOyeM BKIIOYUTh HAIly JOTHKY H TIO
paccyXaaTh.

Ileoazoe Oocmaem kapmouky «cobaxa» u3 Habopa Ganmel. Ilpumephvle
B0ONPOCHL 051 PACCYHCOCHUSL:

-Kakoii crpax 0bu1 y peOeHKa, KOTOPBIM HApUCOBAJ 3Ty KapTUHKY?

-B kakoii cuTyanuu OH MOXET UCITYTraThCs?

lledazoe- ncuxonoe: Jlonyctum, pedbeHok Ooutcs cobak. Ero mpuriacuia B TocTu
IpYT, U OH Cpa3y AyMaeT: «A BAPYT s MOWay B TOCTH, a TaM OyaeT cobaka?» JlaBaiiTe

pacCyKaaThb, KaK IIOCTYIIUT B TaKOU CUTyallu.



lledacoe svicnywiusaem paccysicoenus oemell.

lleoazoz- ncuxonoz: MOXHO MO3BOHUTH APYTY U y3HATh €CTh JIM y HEro cobaka,
B€Jlb MOXKET OKa3aThCs, YTO y JIpyra cOOaKu HET.

lledacoe- ncuxonoe: Ecnum okazanock, 4yTo y Jipyra ectb cobaka. Kak ObITh?

Ileoazoz evicnywueaem omeemol Oemeli.

lleoazoz- ncuxonoe: MOXHO TONPOCUTH ApPyra 3aKpbiThb CO0AaKy B Jpyroi

KOMHATC.

Ynpaxnenne « KoMuKcbI».
Ileoazoz emecme ¢ demvmu paccmampusaem u yumaem KOMUKCBHL.
Iledacoe- ncuxonoe: B Hamiedl packpacke TOXE€ €CThb MECTO JJIsi KOMHKCOB.

[TonpoOyiite co3aaTh KOMUKC CBOETO CTpaxa.
3 OTAIL UTOI'OBBIM.

Pab6ora ¢ appupmMannoHHBIMU KAPTAMHU.

Kaoicowiti pebenox docmaem cebe kapmouky. I pomko u yemko npocosapusaem
ymeepoicoeHue.

Jemu ommeuarom ewvinonnennoe 3adauue. Ilonyuarom naxnevxu. Knesm ux na
nocieoHell cmpanuye ckemuy-packpacku.

lledacoe- ncuxonoe: TomaiiTe W Xjomaere, T€ y KOTo MOJYYHIOCH IPOTHATH

CTpaxu.

3AHSTHE 6.

Oo6opynoBanme: KapTa 3aHATUNA, CKETY- PACKPACKH, LIBETHBIE KapaHIally,

adpupManmoHHbBIe KAPTOUYKHU, MOAYITKH, KoJoa MAK «MOHCTpHUKY 9yBCTBY.
Xon 3aHATHA:
1 OTAIL. OPTAHU3ALIMOHHBIN.
Jlemu 3axo00am 6 kabunem. Caodsmcs Ha NOOYUIKUL.

Pabora ¢ appupmManuoHHBIMU KapTAMHU.



2 OTAIL. OCHOBHOI.

Pabora ¢ meTa)opryecKMMHU KapTaMH.

lleoazoz packnaovieaem memaghopuueckue Kapmvl U3 Koa100vl «Moncmpuxu
yyecmey. 3amem 8vibupaem Kapmouky, 20e MOHCMPUK OOUH NpSA4emcst noo KOBPOM.
3aoaem eonpoc «Hezeo boumcs smom 2epoui?y» Jemu
HAYUHAOm paccKasvleams o cede, 0 GHYMpeHHeM COCMOSHUU C8OUX CMPAX08.

Ileoazoz- ncuxonoz: He 3Hato, Bepute JIM Bbl B Maruto, HO MHE IMOMOT'A€T OJHO
3aKJIMHAHUE OT cTpaxa. XOTUTE €ro yCIbIIATh?

lleoazoz wumaem 3axknuHanue om cmpaxa, NPocum oemeu NOGMOPUMD .

Jlonro-ponro B nyx u npax
Bce kpymnin koBapHbIN CTpax.
Ho npupyueH 31oT 3BEph

Moli NOMOIIIHUK OH TENEPb.

Manpana «llBeTouHast MOJISAHAY.

Ileoacoe- ncuxonoe: IlocMoTpuTe, Kako BOJIIEOHBIM Kpyr. DTO BoJIeOHAs
NOJIsSIHA, HA KOTOPOH pacTeT ceMbs
uBeToB. Hangure caMblil rJ1aBHBIA LBETOYEK B KPYre, KOTOPBIA HE IMOXO0X Ha JPYTHE.
[TocmoTtpuTe, psSiIOM € 3THM IIBETOYKOM PACTyT ero ommskue. Packpacbre BOIIEOHYIO
MOJITHKY B CBOMX CKETY- pacKpackKax.

Jlemu evinonusiiom 3adaunue. Ileoazoe becedyem c xasicovim pebenkom. Bonpocwi
0J151 00CYIHCOEHUSL:

-ITouemy TbI BBIOpan 31U 11BeTa?

-UTo THI ceiiyac YyBCTBYEUIb?

-Pacckaku, 9To 3TO 3a IIBETHI?

-UTo HYXHO /ISl LIBETOB, YTO OBl OHM OBLIU CYACTIUBHI?

lledacoe- ncuxonoe obpawaem enumaunue demei Ha Kapmy. [lemu ommeyarom
8bINOIHEHHOE 3A0aHUe.

lledacoe- ncuxonoz: Kaxercs, Halle MyTelIeCTBUE MOAXOIUT K KOHIYY. CKOJBKO

3aJlaHu Y HaC OCTAJIOCH?



lledacoe- ncuxonoz: Kaxkoe cienyroliee 3a1anue?

PucoBanue neckom.

lledazoz oOHoBpemenno npozosapusaem U  6blnOAHAem 3adanue. [lemu
8bINOIHAIOM 3a0aHue emecme ¢ nedazo2oM.

lledacoe- ncuxonoe: HaGepute necok B Be ropcT. Mexay nmaiabllaMi OCTaIOTCs
OTBEPCTHUS, Yepe3 KOTOPhIC OyIET BBICHIMATHCS MECOK. BaXkHO, 4TOOBI MIECOK CHINAIACch
OJTHOBPEMEHHO W3 00eux pyk. JIByMs pykaMu OJHOBPEMEHHO HApHUCYyeM JIBa
OJIMHAKOBBIX 00aka. HapucoBanu, coOpanu ux B Ky4Ky, CHOBa HaOpaju IECOK B
ropctu. Teneppb pucyem aBe oJauHAKOBBIC €K, CHOBa cOOEpEM MECOK B KYUKY U CHOBA
HaOepeM ropctu. A ceiiuac MOXKHO CaMHM IMPUAYMaTh U HAPUCOBATh JIBA OJUHAKOBBIX

pHUCYHKA.

Ynpaxnenune «Ilodeaurenny
lledacoe- ncuxonoe: Myl mobenuiin Bce TpeBoru. Hapucyiite cebsi Ha mepBom

MCECTC.
3 DTAIL. UTOI'OBBIIA.

Pab6ora ¢ appupmManuoHHBIMU KAPpTAMHU.

Kaoicowiti pebenox docmaem cebe kapmouky. I pomko u yemko npocosapusaem
ymeepaicoeHue.

Lemu ommeuarom ewinonnennoe 3adanue. Ilonyuarom Haknetiku. Kneam ux na
nocieoHell cmpanuye cKkemuy-packpacku.

lledacoe- ncuxonoz: BOT M 3aKOHUYWIIOCH MYTELIECTBHE MO HAILIEMY TPEBOXKHOMY
BHYTpEHHEMY MUpy. Terneps BbI 3HaeTe, Kak O0POThCs C BOJTHEHUEM U cTpaxamu. Kakue
yOpaXHEHHUs BaM 3alIOMHUJIUCH OOJIbIlIE€ BCEro?

Ileoazoz- ncuxonoz: Ecnm TpeBora CHOBa MOCTYYHTCS K TeOe, KAKUM CIIOCOOOM
TBI Oye1b n30aBIATHCS OT Hee?

lleoazoe — ncuxonoe: Kto moOenun Bce TPEBOTM W CTpaxu JaBaiTe CBOM

(IIATCPOYKH».
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